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Die Küchenschlacht
Mittwoch, 16. April 2025 | 08:25 Uhr

 ZDFneo

Wdh. vom 05.04.2023 | Vegetarische Küche

● Ratatouille mit Bulgur-Klößchen | Björn Freitag
● Gyoza mit Sesam-Spinat, Soja-Dip und Kartoffelstroh
● Kichererbsen-Tikka-Masala mit Kurkuma-Erbsen-Reis
● Ravioli mit Spinat-Ricotta-Eigelb und Rosmarin-Knoblauch-Butter

https://www.happy-mahlzeit.com/2025/04/12/bj%C3%B6rn-freitag-ratatouille-mit-bulgur-kl%C3%B6%C3%9Fchen/
https://www.happy-mahlzeit.com/2025/04/12/k%C3%BCchenschlacht-gyoza-mit-japanischem-sesam-spinat-soja-dip-und-kartoffelstroh/
https://www.happy-mahlzeit.com/2025/04/12/k%C3%BCchenschlacht-kichererbsen-tikka-masala-mit-kurkuma-erbsen-reis/
https://www.happy-mahlzeit.com/2025/04/12/k%C3%BCchenschlacht-ravioli-mit-spinat-ricotta-eigelb-f%C3%BCllung-und-rosmarin-knoblauch-butter/

